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GASTRONOMIA/HIGIENE/ELAB. DE BAJA COMPLEJIDAD.
                                                                                           
     

Profesor de Estado EMTP 

 Juan C. Zamorano C.


 HIGIENE Y ELABORACION DE BAJA COMPLEJIDAD 
“PREPARACION DE CAZUELA/TECNICAS DE CORTES Y METODOS DE COCCION” 
III° MEDIO TP B
ACTIVIDAD N°8
	NOMBRE ALUMNO
	CURSO
	FECHA

	
	III° MEDIO B
	10/07/2020


OA. REALIZAR UNA RECETA ESTANDARIZADA DE BAJA COMPLEJIDAD SIGUIENDO UN FORMATO ESTABLECIDO.
CONTENIDO: CAZUELA DE ALBONDIGAS/CORTES/METODOS DE COCCION/
ACTIVIDAD: 
1.- REVISA LA CLASE N°5 DEL 07/07/2020 (SUBIDA EN EL AULA) EN LA CUAL SE REALIZA UNA PREPARACION DE ELABORACION DE BAJA COMPLEJIDAD (CAZUELA DE ALBONDIGAS).
2.-SI NO HAY ACCESO AL AULA BUSCA UNA PREPARACION EN YOUTUBE O INTERNET (TAMBIEN PUEDES PREGUNTAR A TU MAMA, ABUELA O FAMILIARES) ANOTANDO EL PASO A PASO, INGREDIENTES UTILIZADOS, CANTIDADES Y LA PREPARACION.

3.- CON LA INFORMACION REUNIDA TRASPASALA AL SIGUIENTE FORMATO DE RECETA ESTANDARIZADA QUE ESTA MAS ABAJO. (EN LA COLUMNA DE CANTIDAD DEBES LLENAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 0,1 KGS =100 GRS   - 0,1 LTS = 100 CC 
4.- UNA VEZ QUE TRASPASASTE LA INFORMACION Y APRENDISTE A ELABORAR UNA RECETA ESTANDARIZADA, DEBES PRESENTARLA EN LA PROXIMA CLASE ONLINE.
	NOMBRE DE LA PREPARACION
	


	N° DE RACIONES
	


	INGREDIENTES
	CANTIDAD
	UNID. DE MEDIDA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PREPARACION:




FECHA DE REVISION MARTES 14 DE JULIO (EN CLASES ONLINE)
(RECUERDA ESTAR EN CONTACTO CON EL PROFESOR SI TIENES DUDAS O CONSULTAS, YA SEA POR WHATZAPP O VIA CORREO ELECTRONICO)
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