5 %, ) , e Agotamiento.
C, A/ FISICAS e Dolores de cabeza.
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? . : AMERICO
e Dolores musculares y

W fz castrointestinales.
7 CONDUCTUALES
CLWOI/.

e Inquietud.
e Aislamiento.

e Evitacion (personas 0 situaciones

conflictivas).
EMOCIONES COGNITIVAS e Dificultad para descansar.
e Cambios en los habitos de alimentacion.
e Ansiedad. e Confusion.
e Frustracion. e Olvido.
e Miedo. e Dificultad para concentrarse.
o Culpa. e Dificultas para tomar
e Tristeza. decisiones.
e Enojo.

Ps. Ma. Isabel Abarca Serefno. Programa Integracion Escolar.
Ps. Nazareth Caraballo Prado. Convivencia Escolar.



