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	 Habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y actividades físicas. Hábitos de higiene, prevención y seguridad.
EF01 OA 01
Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y actividades físicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una dirección, lanzar un balón hacia un compañero, caminar y correr consecutivamente, lanzar y recoger un balón, caminar sobre una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.













[image: Danse Icône Plat Avec Ombre, Eps10 Clip Art Libres De Droits ...]Calentamiento:
· Mejor coordinación: al aprender coreografías y seguir el ritmo, las clases mejoran la coordinación, estimulando zonas del cerebro que es bueno mantener jóvenes.
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Desarrollo:
Actividad de Desplazamiento
Materiales:
· 4 Botellas vacías 
Actividad 1: Desplazamiento en zigzag: 
[image: Educación Física para Infantil y Primaria: DESPLAZAMIENTOS]Habilidades Motrices Básicas: Desplazamientos. Desplazamiento: Es la acción de cambiar de lugar en el espacio, se realiza de distintas formas (gatear, marchar, andar, reptar). -Pasivas: No se necesita nuestra voluntad, por ejemplo; cuando nos empujan.


















Actividad 2: Desplazamiento en zigzag, pero en cuadrúpeda: 
Gatear: Andar una persona apoyando las manos y las rodillas en el suelo. Es un movimiento en una superficie horizontal y es la fase previa al andar.
[image: Rutina Abdominal para Ejecutar en Casa :: Entrenamientos, rutinas ...]
	





Actividad 3: Desplazamiento en zigzag con un pie.
Realizar desplazamiento en un pie ayuda para que nuestro cerebro reacciones de mejor manera a la solución de problemas, por otro lado, también nos sirve para realizar equilibro y desarrollar la lateralidad al realizarlo con el pie derecho y el pie izquierdo.
[image: Youtube, Saltar, Niño imagen png - imagen transparente descarga ...]









Actividad 4: Desplazamiento en zigzag de espalda. 
En esta actividad desarrollamos la orientación espacial, ya que el niño o niño debe saber cómo controlar su cuerpo, en diferentes direcciones.
[image: C:\Users\javiera\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\7BB63709.tmp]




 



	     Desafío: realizar el desplazamiento en zigzag con un confort en la cabeza para realizar equilibrio




[image: Download Papel Para Colorear Dibujo De Papel Higienico Para - Hoja ...]
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Cierre:
Para cerrar la clase, se realiza una elongación muy suave donde alongamos tren inferior: 

Cuádriceps  
Gastrocnemio 

[image: Músculo cuádriceps: deficinión, función, origen e inserción y más][image: Músculo gastrocnemio – Anatomía Humana]
Preguntas: 
¿Te gusta la actividad? ____________________________________________.
¿Que aprendimos hoy? ____________________________________________.
[image: Kevin | Wiki Minions | Fandom]¿Logaste los desafíos? ____________________________________________.
Recuerden: 
1) Siempre hacer deporte o hacer ejercicio.
2) Tomar siempre agua 
3) Lavarse siempre las manos.
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Carrera en zig-zag.
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