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Trabajo de guía: Responda las siguientes preguntas sin la ayuda de apuntes ni calculadora. 

Cuenta con 45 minutos para realizar el mini ensayo. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

1. Importancia de la actividad física.  

2.  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

  


